
تجمع الرياض الصحي الثاني
Riyadh Second Health Cluster

شركة الصحة القابضة

 دراسة الفيزيولوجيا الكهربائية
(القسطرة الكهربائية القلبية)

Electrophysiology 
Procedure



 اختبار يتم إجراؤه لتقييم النظام الكهربائي
 لنشاط القلب ويستخدم لتشخيص دقات القلب

غير الطبيعية أو عدم انتظام ضربات القلب

الاجراء:
يتم إجراء الاختبار عن طريق إدخال القسطرة ثم أقطاب 

الأسلاك التي تقيس النشاط الكهربائي من خلال الأوعية 
الدموية.

قبل العملية:

الصيام من الساعة الثانية عشر ليلاً قبل العملية.•
يتم اجراء أشعة وتحاليل الدم وتخطيط للقلب.•
إزالة الشعر بالماكينة المخصصة من المستشفى "منطقة الفخذ والرقبة".•
الاستحمام بالماء والصابون المطهر المقدم من المستشفى.•
افراغ المثانة قدر الإمكان قبل اجراء الدراسة، سوف يتم تجهيز •

السرير أو تركيب قسطرة لإفراغ البول خلال العملية وذلك اعتمادا 
على طول مدة اجراء الدراسة.

قد يتم إعطاؤك أدوية لتهدئتك أو جعلك تشعر بالنعاس، تساعد هذه •
الأدوية على تقليل القلق وتخفيف الانزعاج.

سيتم إعطاؤك مخدر موضعي لتخدير المنطقة التي يتم فيها إدخال •
القسطرة. 



دورك خلال اجراء الدراسة:
حاول أن تظل هادئا ومسترخيا قدر الإمكان.-
لا تحرك اليدين أو القدمين بعد تعقيم المنطقة المخصصة لإجراء الدراسة.-

 إذا شعرت بأي انزعاج أخبر الطبيب أو الممرض
على الفور

ما بعد العملية:

تثبيت الطرف الذي تمت منه القسطرة وعدم تحريكه لمدة ٤-٦ ساعات.•
سوف يشاركك الطبيب بعض النتائج الأولية بعد إجراء الدراسة.•

 إذا شعرت بألم مفاجئ أو رأيت نزيفًا في مكان القسطرة فاطلب
الممرضة على الفور

 قبل مغادرة المستشفى سوف يتم شرح
 جميع التعليمات المتعلقة باستخدام الأدوية

 المصروفة من قبل الطبيب وكيفية اكمال
 الرعاية اللازمة، ومزاولة الأنشطة اليومية في

المنزل



بعد خروجك من المستشفى والعودة إلى المنزل، يرجى 
اتباع الإرشادات التالية:

الحد من نشاطك لمدة ٢٤ ساعة.•
تجنب الاجهاد أو رفع الأشياء الثقيلة لمدة اسبوع.•
تجنب ممارسة الرياضة المكثفة مثل: رفع •

الأثقال، السباحة أو ركوب الدراجة لمدة 
أسبوع. 

قم بالتوجه للطوارئ إذا:

أصبح مكان القسطرة، مؤلمًا.•
إذا كان لديك ألم في الصدر أو خفقان أو ضيق في التنفس أو دوار.•
عند خروج افرازات من مكان القسطرة.•
في حال خروج دم من مكان القسطرة قم بالضغط على موضع •

القسطرة لمدة ٢٠ دقيقة والتوجه لأقرب طوارئ مع استمرار الضغط.



لأن الوعي وقاية
إدارة التثقيف الصحي

قسم تثقيف المرضى
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